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Методическая тема РМО: «Социально-коммуникативное развитие ребенка по средствам двигательной активности, организация работы по физическому развитию и здоровье сбережению в ДОУ».

Цель: создание условий для повышения профессионального роста инструкторов по физической культуре в ДОУ через изучение новых методик и технологий организации работы по физическому развитию и здоровье сбережению.

Задачи:
1. Совершенствовать профессиональную компетентность инструкторов по физической культуре в ДОУ, способствовать осуществлению процессов обновления дошкольного образования в части поиска путей, средств, технологий физического развития и укрепления здоровья дошкольников.

2. Предоставить возможность инструкторам по физической культуре в ДОУ, поделиться своим педагогическим опытом с участниками РМО в форме: мастер – классов, открытых занятий, обмен опытом.
3. Изучать, обобщать и распространять педагогический опыт через организацию открытых мероприятий и внедрять его в практику работы дошкольных учреждений района.
Ожидаемые результаты:

1. Повышение профессиональной компетентности педагогов, обеспечивающее достижения нового качества образовательной деятельности по физическому воспитанию;
2. Формирование творческого потенциала личности педагога через активное участие в работе РМО.




	№
	Тема мероприятия,
форма проведения
	дата
	Содержание деятельности
	Место проведения,
ответственный

	1
	Круглый стол: 
Установочное заседание
        (круглый стол)
« Сохранение и укрепление здоровья детей в ДОУ.»

	29 августа
2025г
	1.Анализ работы РМО за 2024-2025 учебный год.  
2.  Доклад –презентация на  тема: «Значение летней оздоровительной работы в ДОУ»
3.   Обсуждение утверждение плана работы РМО на 2025-2026 учебный год.
4. Практическая работа о ценности здоровья для человека. 

5. Обновление данных об участниках  РМО.
	МБДОУ д/с№2
Жидкова Анна 
Борисовна 







	№
	Тема мероприятия,
форма проведения
	дата
	Содержание деятельности
	Место проведения,
ответственный

	2
	Педагогическая мастерская
Тема: «Внедрение ФОП ДО в работу инструктора по физической культуре: требования и особенности организации образовательного процесса»
Цель: Повышение компетентности инструкторов по физической культуре в вопросах внедрения ФОП ДО

	    30
октябрь
   2025г
	Практическая часть:
1. Открытый показ ООД по физической культуре  «Обучение старших дошкольников строевым упражнениям»

2. Мастер класс по теме: «Методика обучения старших дошкольников строевым упражнениям»:
 «Перестроение из одной колонны в колонны по двое, трое, четверо на ходу. Методические рекомендации»;



	МБДОУ д/с 14
Рудой Владимир Александрович









	№
	Тема мероприятия,
форма проведения
	дата
	Содержание деятельности
	Место проведения


	3
	Семинар-практикум:
Тема: «Поддержка инициативы в двигательной деятельности у детей дошкольного возраста»
Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов в вопросах развития двигательной деятельности дошкольников.

	     25
февраля
  2026г
	1.Открытый просмотр ООД по физической культуре по теме
«Развитие и поддержка детской инициативы на занятиях по физической культуре через использование игр и игровых упражнений»
2. Доклад  : «Способы поддержки детской инициативы  через использование игр и игровых упражнений в рамках работы инструктора по физической культуре ДОУ» 
3. Мастер класс «Эффективные методы и приемы обучения спортивным играм в контексте реализации ФОП ДО».

	МБДОУ д/с12
Боброва 
Надежда 
Олеговна 







	№
	Тема мероприятия,
форма проведения
	дата
	Содержание деятельности
	Место проведения


	4
	
Тема: Инновационная деятельность инструкторов по физической культуре как одно из условий повышения качества образования.
Цель: Изучение и использование новых педагогических технологий с целью повышения качества работы инструкторов по физической культуре.




	 22 мая 
2026г
	Практическая часть:
1.Открытый показ ООД по физической культуре .
2. Консультация для педагогов «Использование игровых технологии на занятиях по физической культуре в соответствии с требованиями ФОП ДО»
3. Представление опыта работы: «Применение здоровьесберегающих технологий в контексте современного образования»
4. Ярмарка методических идей: Методическая копилка (сценарии, конспекты занятий, консультации и т.п.)
	
МБДОУ д/с№1-

Лысенко Елена Николаевна 





